
從《四海中醫》看鳳凰衛視 

內容戰略、平臺賦能與全球影響力 

 

 



中醫藥的全球化 

是一場文化的遠行 

—— 鳳凰衛視董事局主席兼行政總裁 徐威 

“ 鳳凰衛視有幸成爲中醫藥文化國際傳播的見證者、推動者，我們記

錄四海中醫的全球足迹，讓不同膚色，不同語言的人們感受到中醫藥

的溫度，我們以《開聊！中醫的朋友們》這樣的直播形式，讓中醫藥

走進更多年輕人的視野，我們更以全球中醫藥文化盛典爲契機，致敬

每一位“銜文築道、絲路傳燈”的先行者，聯結每一顆“東西承一脉，

人間共懸壺”的赤子心。” 



目錄 

01 項目總覽 

構建中醫藥全球傳播新範式 

02 核心成果 

口碑、流量與影響力全面登頂 

03 內容戰略 

以內容爲核，重塑中醫藥文化全球叙事 

04 平臺賦能 

以平臺之力，激活全球媒體傳播新生態 

05 盛典收官 

以盛典爲媒，推動中醫藥産業全球化 

06 價值定義 

以項目爲錨，重塑全球化進程中媒體角色 



 

項目總覽 

構建中醫藥全球傳播新範式 



四海中醫 

大型中醫藥文化國際傳播項目 

由鳳凰衛視與東阿阿膠聯合出品，戰略合作方廣藥白雲山鼎力

支持，采用“紀錄片+新媒體傳播+國際盛典”三位一體架構， 

多維度展現中醫藥爲全人類健康和文明做出的探索及貢獻。 

主流媒體賦能文化出海的典範 

以全球視野挖掘中醫故事，以全媒體融合傳播實現文化價

值與産業動能的雙重釋放，是一部精品紀錄片，更是一次 

“國家文化形象塑造”與“産業國際化助推”的戰略行動。 



正片發佈

項目歷經一年策劃製作、84 天全球拍攝、全周期全媒體

擴散，2026 年 2 月 4 日 “全球中醫藥文化盛典” 收官，

實現從 “文化傳播” 到 “産業行動” 的完整閉環。 

2024中國國際進口博覽會上，

大型中醫藥文化國際傳播項

目《四海中醫》正式啟動並

舉辦啟動儀式。 

盛典收官 

2025年11月1日，《四海中

醫》上播鳳凰衛視四大頻道，

並在優酷、愛奇藝、鳳凰全

媒體等多個平臺上線發佈。 

2026年2月4日晚，“全球中

醫藥文化盛典”在北京鳳凰

中心舉辦。盛典現場《四海

中醫》第二季正式啟動。 

四海中醫 

2024.11.6 2025.11.1 2026.2.4 



· 

以高品質影像講述中醫全球實踐，建立專業認知與文化共鳴。

用影像搭建中西醫文化交流平臺，在全球行走中講述中醫藥故

事，讓中醫藥理論體系變成 “看得見、信得過、用得上”。

·  

項目啟動後，新媒體傳播同步開啟，拍攝花絮通過網路平臺持續

發佈，通過短視頻、話題互動等形式實現碎片化傳播，擴大受衆

覆蓋面 吸引全球網友與鳳凰拍攝團隊“雲同行”。

·  

高端綫下場景匯聚產業資源，推動文化傳播向價值落地轉化；打

造文化的盛宴，中醫藥的新故事與大未來在全球舞臺展開；完成

從流量到商業價值的轉化與沉澱。

“紀錄片+新媒體傳播+國際盛典”三位一體架構 
構建多維度、立體化傳播模式 



  梁冬(特邀)      田桐        萬俊       黃橙子       田川          楊舒       史軍    Eric (美國)   無名(德國)  穀大白話    趙威      趙中振   

 
·  嘉賓多元、專業底蘊：來自世界各地的中醫藥大學教授、資深中醫從業者、知名博主全程提供專業解讀，確保內容的科學性

與權威性。鳳凰衛視主持人黃橙子、田川、萬俊、田桐、楊舒等與嘉賓全球實地尋訪，串起四海旅途。 

·  多元視角、全方位挖掘、豐富化表達：鏡頭內外的所有參與者，集專業知識、個人魅力、社交媒體影響力爲節目注入不同形

式的表達，共同築起這部紀錄片的內核，助力中醫藥文化突破垂直圈層，觸達更廣泛的大衆群體 

多元化嘉賓和主持共築紀錄片深度、廣度和溫度 



足跡踏遍四海  繪製中醫藥文化世界地圖 

· 《四海中醫》按拍攝地設置不同主題；從中醫藥文化出海的“橋頭堡”港澳臺地區出發，下南洋、走絲綢之路、訪歐洲文

明中心，前往距離中國最遙遠的拉丁美洲、深入亞馬遜雨林。其間，還深入日本，看古老的經典如何轉化爲精准的標準化製

劑；前往美國，聆聽“矽谷效應”如何爲千年智慧尋找一個指數級增長的未來…… 

港澳篇 臺灣篇 馬來西亞篇 印度尼西亞篇 伊朗篇 意大利篇 

法國篇 英國篇 日本篇 美國篇 墨西哥篇 巴西篇 



 

核心成果 

口碑、流量與影響力全面登頂 



年度口碑寶藏中醫藥紀錄片 

·  全球廣泛傳播 

全球180+國家和地區推廣 

·  權威機構認可 

中國駐法國 大使館 轉發點贊 

中國駐洛杉磯 總領館 拜訪節目嘉賓 

全國政協常委 撰文評論， 

印尼藥監局、香港貿促局 熱忱推送 

·  頂級媒體聚焦 

人民日報、參考消息  

等國家級媒體焦點版面報道 

美聯社、路透社 

等世界頂級通訊社專項報道 

· 年度口碑登頂 

豆瓣開分9.6 
獲2025評分最高記錄劇集 

·  平臺表現卓越 

專業機構權威認證全網紀錄片 TOP 1 

登頂 YouTube 中醫藥 紀錄片榜首 

· 亞洲大獎榮譽 

2025GEMA 亞洲大獎  

最佳節目宣傳活動【銀獎】 

口碑、流量與影響力全面登頂 



熱搜榜單持續霸榜，全民認證現象級精品 

·   全站討論量 

 ·   全平臺熱搜上榜     

36 億+ 

87.43 萬+ 

109 個 

·   相關話題詞曝光量 ·  熱門話題 TOPIC 

(以上僅為部分展示，含微博、抖音、快手、百度等平臺) 



駐法大使館官方發聲   印尼官員社交媒體熱議 

·  印尼官員社交媒體熱議 

印尼食藥監局副局長葉開偉在Instagram上轉發印尼篇，體現

了節目在東南亞地區的影響力，並獲得了當地官方層面的關

注。 

·  駐法大使館官方發聲 

中國駐法國大使館官方賬號為《四海中醫》節目轉發幷點贊

，體現了國際政要對該節目的高度認可，積極推動了該節目

在歐洲的傳播。 



國家級媒體關注  全國政協常委專欄點評 

· 人民日報、參考消息焦點版面報道 

《人民日報》、《參考消息》等國家級媒體在焦點版面大篇

幅報道，肯定節目在中醫藥文化國際傳播中的積極作用，標

志著節目獲得了國內的高度評價與廣泛影響力。 

· 全國政協常委專欄點評、港貿發局推介 

第十四届全國政協常委施榮懷在香港信報發表專欄文章，肯

定節目對促進香港中醫藥發展的作用。香港貿易促進發展局

主動推介節目，稱贊對海外中醫藥貿易合作的促進。 



美聯社、路透社等世界頂級通訊社報道 

· 美聯社、路透社等世界頂級通訊社報道 · 中國駐美國洛杉磯總領館拜訪節目嘉賓 

中國駐美國洛杉磯總領館拜訪《四海中醫》嘉賓，美國中醫

科學院院長、世界針灸學會聯合會執委吳寶林。 

 

獲美聯社、路透社、法新社等頂級通訊社廣泛報道，觸達

人次超10億+，引領海外中醫藥學習浪潮。 



CAMA 2025 獎盃圖 

榮獲國際大獎  鑄就中醫藥高光時刻 

2025 GEMA AWARDS 宣傳圖 

2025 GEMA亞洲大獎 最佳節目宣傳活動銀獎 

· 《四海中醫》系列宣傳片憑藉卓越內容策劃與傳播

效果榮獲大獎，以東方中醫藥智慧聯動世界。 

2025 CAMA中國廣告營銷大獎 中國品牌出海金獎 

· 《四海中醫》項目在品牌出海賽道表現亮眼， 

彰顯了中醫藥文化走向世界的里程碑意義。 



豆瓣開分9.6  登頂YouTube中醫藥紀錄片榜首 

·  豆瓣高分  獲2025評分最高紀錄片劇集 ·  登頂YouTube中醫藥紀錄片榜首 



專業機構認證全網影響力TOP1  登多個平臺熱榜 
 

· 微博綜藝熱度指數榜TOP 4 

· 多次上榜「優酷&愛奇藝」上新榜、行旅榜、飈升榜等 

· 節目正片長視頻共7集入選「抖音精選」 

 

· 專業機構認證 紀錄片全網影響力TOP 1 

· 紀錄片融合傳播指數連續3日TOP1 

· 吸引大批量“Z+Y”世代高知用戶關注 



·  鳳凰衛視四台聯播，覆蓋全球 ·  現象級傳播 ·  期期都是10萬+爆文 

鳳凰衛視中文台 鳳凰衛視香港台 (粵語版) 

鳳凰衛視歐洲台 鳳凰衛視美洲台 

海內外破圈刷屏  定義中醫藥文化頂流 



· 節目嘉賓共創，打造四海中醫番外篇 · 海內外平臺收穫眾多觀眾好評互動 

節目嘉賓共創  海內外平臺獲眾多好評互動 
 



國際多方讚譽  美國中醫界高度評價 

吳寶林 院長 | 美國中醫科學院院長、世界針灸學會聯合會副主席 

“《四海中醫》播出後，在美國行業內引起共鳴，甚至消解了 

‘沉默的榮耀’ 在美國引發的一些敏感……” 

“業界希望這個節目能對推動恢復中草藥在歐美的行業上架有一定作用，那就是有史

以來最功德無量的節目了，目前大使館已經關注到……” 

李琰 會長 | 美國加州中醫藥商會會長 

“你們做的非常好！看到你們采訪趙中振教授，知道你們是用了

心的。” 

李琰會長曾與趙中振教授在北京同一單位工作，對節目組能够采訪到這位中藥高人幷

展現其專業深度表示高度認可。 



精准受衆觸達  吸引“Z+Y”世代高知用戶關注 

· 《四海中醫》網路熱議用戶畫像 ·  《四海中醫》核心用戶畫像分析 

Z+Y世代占比 

87%  觸達年輕核心群體 

大學及以上學歷 

86.3%  聚集高知精英人群 

用戶性別結構 

86.3% 
12.6% 

0.7% 

1.0% 

大学 高中 小学 初中 

用戶學歷結構 

75.6% 

24.4% 

男 女 

2.2% 

45.5% 41.5% 

9.5% 
1.3% 

K世代及以下 

（15岁及以下） 

Z世代 

（16-30岁） 

Y世代 

（31-45岁） 

X世代 

（46-60岁） 

W世代 

（61岁及以上） 

資料來源：美蘭德     監測時間：2025年1月1日-12月15日 

用戶年齡結構 
用戶地域分佈TOP10：粵京冀領跑 

11.0% 

8.6% 
6.6% 

5.2% 5.1% 5.0% 4.6% 4.6% 4.3% 4.3% 

广东 北京 河北 福建 山东 上海 河南 重庆 安徽 江苏 



核心議題深度研討  構建中醫藥傳播邏輯鏈條 

· 多維視角共探中醫藥國際化 

研討會以《四海中醫》第一季的創作與傳播為切入點，圍

繞中醫藥文化的國際傳播路徑與產業發展前景，就中醫藥

全球發展的核心議題展開深度研討。 

·  構建全球中醫藥文化新生態 

來自政策研究、傳媒、數據、學術及產業界的重磅嘉賓，

從紀錄片創作出發，延展到政策、數據、學術、跨文化與

産業實踐，構成了一條完整的中醫藥國際傳播邏輯鏈條。 

·  12月19日，由鳳凰衛視與東阿阿膠聯合主辦的“共建中醫藥文化國際

傳播新賽道——《四海中醫》第一季成果研討會”在北京鳳凰中心成功

舉辦，鳳凰衛視資訊台《鳳凰正點播報》報道。 



 

內容戰略 

以內容爲核，重塑中醫藥文化全球叙事 



全球探訪足迹  全球化叙事視角 

·  全球足迹：跨越三大洲的深度探訪 

探訪團足跡跨越亞、歐、美三大洲，鏡頭深入港澳

臺、馬來西亞、印尼、伊朗、義大利、法國、英國、

日本、美國、墨西哥、巴西等地。 

· 全球視角：實踐者的文明對話 

以當地實踐者和受益者的“全球視角”，呈現中

醫藥在不同文明背景下的適應與融合，實現從“

單向輸出”到“雙向互動”的叙事轉變。 

以“全球故事講述中國智慧” 



深度策劃全球拍攝  跨地域精品內容製作 

· 鳳凰衛視專業團隊獨家拍攝 

鳳凰專業團隊確保內容的專業性與權威性，爲可信度背書。 

· 一年深度策劃與製作週期 

歷經一年精心打磨，確保每一個環節都經得起推敲。 

· 84天全球多組同步拍攝 

足迹遍布世界各地，多組同步進行，捕捉全球視野下多元視角 

· 深入街市田野的實地調研 

深入一線實地調查，獲取最真實、最鮮活的一手資料。 

· 極致的影像呈現與剪輯 

精良影像，多版本剪輯製作，兼具人文溫度與學術深度。 

極致影像呈現  奠定內容可信度基石 



個體真實聲音  情感化共識化表達 

·  個體敘事 

將話筒交給全球中醫師、患者與研

究者，以真實困境與成就，展現中

醫藥作爲“解决方案”的普適性。 

·  重塑認知 

打破“古老神秘的東方秘術”刻板

印象，將中醫藥重塑爲全球公共健

康資産，提升國際認可度。 

·  真實聲音 

通過世界各地用戶的親身講述，極

大增强了內容的說服力與情感共鳴

，讓文化變得可觸摸。 

讓文化變得可觸摸、可感知 



四海中醫：傳統醫學朋友圈的故事 

· 尋訪印尼傳統草藥飲Jamu · 深入墨西哥草藥學課堂 

尋找連結中醫藥文化理念的共通之處 



· 尋訪伊朗出産的阿魏 

從古波斯沿絲綢之路 

走進中醫藥典籍的藥材 

· 體驗墨西哥傳統蒸療法 

古阿茲特克是一種神秘的 

墨西哥傳統蒸療法 

 

·  尋法國的涼茶大賽 

歐洲中世紀草藥學傳統 

與中醫藥文化的交融 

四海中醫：文明交融的故事 
記錄中華文化與世界不同文明的相互交流 



· 印度尼西亞中醫藥 

的本土化發展 

· 日本漢方醫學 

與中醫的同源異枝 

· 美國加州五系中醫大學 

的中西合璧 

四海中醫：落地生根的故事 
關注中醫藥在當今世界被傳承被采用的方式 



· 馬來西亞華裔網紅中醫梁家仁的故事 ·  義大利西醫Sara將中醫用於老年病 

· 英國針灸師Sue協助戒毒獲得大英帝國勳章 ·  巴西女醫師Erika因被中醫治癒而投身中醫 

四海中醫：當地人的故事 
聚焦當地案例，講述鮮活有溫度的故事 



 

平臺賦能 

以平臺之力，激活全球媒體傳播新生態 



全球傳播優勢：海外最大華語媒體網路 

· 國際話語權與全球網路渠道 

依托鳳凰衛視全球傳播矩陣，《四海中醫》實現中文台

、香港台、歐洲台和美洲台全球四台聯播，構建起覆蓋

全球華人社群的高效傳播網路。 

· 多語種與平臺裂變傳播 

通過國際媒體合作與多語種內容轉化，節目在網路矩陣

平臺上實現裂變擴散，有效進入西方主流輿論場，達成

真正的全球化影響力。 

鳳凰衛視中文台 

鳳凰衛視歐洲台 鳳凰衛視美洲台 

鳳凰衛視香港台 (粵語版) 



全球傳播優勢 ：海內外立體傳播矩陣 

新媒體強勢傳播 

以紀錄片爲核心，構建多平臺、碎片化傳播網路。 

核心陣地：鳳凰網、鳳凰新聞用戶端、鳳凰秀用戶端搭建欄

目專區。 

社交擴散：微博、抖音、視頻號、Facebook 、 YouTube等

平臺話題式擴散，引爆全網討論。 

權威媒體矩陣聯動 

依托自有核心資源，聯動全球主流媒體，構建立體傳播聲量場。 

自有資源：依托鳳凰衛視“台網屏刊端”自有核心媒體資源

進行深度報導。 

全球聯動：與國內外主流媒體聯動，覆蓋大衆與精英，實現

傳播效果最大化。 



全球傳播優勢： 國家戰略軟性傳播 

·  將“硬政策”轉化為“軟故事” 

將“一帶一路”、“中醫藥國際化”等國家宏觀政策，具

象化爲一個個沿綫國家民衆與中醫藥的鮮活故事，讓政策

更具可讀性。 

·  賦予國家戰略人文溫度 

用專業的視聽語言完成“硬政策”的“軟傳播”，使國家

戰略擁有人文表達和情感溫度，極大地增强了國際傳播的

親和力與有效性。 



 

以盛典爲媒，推動中醫藥産業全球化 

盛典收官 



·  全球彙聚 ·  規模空前 

2026年2月4日晚，“全球中醫藥文化盛典”在北京鳳凰中心舉

辦；來自四大洲的中醫藥專家和從業者參與盛會，體現中醫藥文

化的全球影響力與認同度，促進國際間學術交流與文化傳播。 

·  弘揚文化傳承 ·  跨界融合創新  

“全球中醫藥文化盛典”結合鳳凰中心的科技環境，打造沉浸

式文化體驗，推動中醫藥與現代技術、藝術形式深度融合，向

全球觀衆呈現了一場跨越時空的文明對話。 

全球中醫藥文化盛典：全球彙聚 融合創新 
見證中醫藥以全新姿態走向國際舞臺 



瓦萊莉亞 

義大利醫者，經絡大師王

居易弟子，數十年虔誠實

踐，在義大利身體力行傳

承與傳播中醫，盛典現場

深情朗讀“寫給中醫的信” 

梁家仁 

馬來西亞華人中醫師，創

辦“太空中醫中心”、運

用MBTI、星球等新穎載體

進行中醫藥年輕化、國際

化傳播的卓越實踐 

迪亞拉 

來自馬裡，中國首位外籍

中醫博士後，長期紮根中

國基層公益行醫，並在非

洲創辦中醫魯班工坊培訓

大量醫療人員 

李宗恩 

美國矽穀陽氣整合醫學中

心首席執行官，電機工程

博士，跨界醫者，深耕中

醫與AI、大資料融合，推

動中醫現代化 

 艾森·杜思特 
穆罕默迪 

來自伊朗，耗時近六年完

成首部波斯語版的《黃帝

內經·素問》譯著，長期致

力于構建現代絲路中醫的

傳播橋梁 

全球中醫藥文化盛典：致敬中外先行者 
致敬 “銜文築道  絲路傳燈 ”的中外中醫藥先行者 



·  溫情基調 

盛典前的特別直播《開聊！中醫的朋友們》，立春時節，以

立春“老友重逢”的溫情基調，提前點燃了公衆對中醫藥文

化的關注與探討。 

·  年輕化表達 

以年輕人喜愛的直播形式，通過輕鬆對話與互動話題，打破

文化傳播壁壘，實現中醫藥與Z世代的情感連接。讓中醫智

慧以更親切、易懂的方式走進大眾視野。 

特別直播《開聊！中醫的朋友們》互動預熱 
點燃年輕群體參與熱情  實現中醫藥與Z世代的情感連接 



·  文創產品展陳 

盛典當天，鳳凰中心還特別設立全球中醫藥文化互動體驗

區。中藥胸針、草藥簽到貼等創意衍生品，展現傳統智慧與

現代審美的融合創新 

·  品牌深度聯動 

東阿阿膠等領軍品牌現場展陳，爲嘉賓提供“點、綫、面”

全方位的中醫藥魅力體驗。實現文化價值與商業品牌的有機

共生 

全球中醫藥文化互動體驗區特別設立 
實現文化感知與品牌展示融合 



科技創新 堅實可靠 用戶至上 

《四海中醫》第二季 · 正式啟動 

·  盛典現場，《四海中醫》第二季正式啟動。繼第一季成功記錄中醫藥在全球的共振與生長後， 《四海中醫》新一季將繼續跨越更多大洲

與國家，深入古老文明腹地與現代國際都會，展開更廣泛的跨文化對話，記錄中醫在世界每個角落生生不息的故事。 



盛典引四海熱議   彙聚強大傳播聲量 

鳳凰衛視傳播矩陣 

5.28億+ 
全網總傳播量 

385條 
內容總發佈量 

· 話題詞閱讀：微博 、 抖音及其他平臺  5.15億+ 

· 視頻播放：短視頻  392萬 + ，微博博文傳播  630萬 + 

· 直播互動：累計觀看人次  406.07萬 + 

全網熱搜/熱榜 

15次+ 
全網累計上榜 

· 微博熱搜榜：4次 

· 快手熱榜單：8次 

· 抖音熱榜單：3次 



盛典獲權威媒體廣泛報道  KOL聯動擴散 

海內外權威媒體廣泛報道 

總發稿量 1000+ 篇，覆蓋央級、港澳及海外媒體 

·  央級媒體：人民日報、新華網、澎湃新聞、光明網等 

· 海外媒體：美聯社、路透社、歐洲新聞社、法國路易通訊社、

德國華爾街在綫、加拿大環球郵報、法國經濟在綫、意大利羅馬

日報、新西蘭live news、印尼Menit等 

KOL與頭部賬號聯動擴散 

全平臺總互動量超10萬+，形成二次傳播熱潮 

·  核心賬號：“傳媒茶話會”“民生週刊”視頻號發佈原創內容 

·  行業KOL：大量中醫藥行業KOL自發參與轉載，引爆社交話題 



 

價值定義 

以項目爲錨，重塑全球化進程中媒體角色 



立體傳播體系 

不僅是記錄者，更是中醫藥全球化進程的推動者與共建者 

全球合作網路 權威媒體賦能 國家形象輸出  

 

通過影像記錄中醫藥實踐

與傳承。融合新媒體，提

升年輕群體對中醫藥的認

知。聯動國際盛典，增强

全球影響力與關注度。 

 

 

 

 

連接全球實踐者，構建跨

國交流平臺。推動跨文化

對話，促進中醫藥本土化

融合。實現産業對接，助

力中醫藥服務全球化。 

 

依托權威管道和媒體公信

力，擴大中醫藥傳播覆蓋

面。創新表達方式， 將中

醫藥重塑爲全球健康資

産， 增強國際受眾接受

度。 

 

 

以醫載道，軟性傳遞中國文

化價值觀。增強文化自信，

提升軟實力。以主流媒體擔

當完成國家文化形象的軟性

塑造與國際傳播 

 

 

全球化進程中鳳凰衛視角色再定義 



《四海中醫》第二季 敬請期待！ 

在撲面而來的异域風情中 

在現代文明的生活方式裡 

來自中國人的古老醫學智慧 

如何生生不息 

為人類提供不竭的生命動力 


